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La maison d’édition des  
voyageurs au long cours

À propos de l’auteur :
Né en 1976, Marc Alaux a étudié l’archéologie avant de travailler 
dans l’édition. Il est l’auteur d’une dizaine d’ouvrages dont Sous 
les yourtes de Mongolie et Joseph Kessel, La vie jusqu’au bout 
(Transboréal).

Pour en savoir plus sur l’auteur, lire des extraits et des critiques 
ou consulter la table des matières de l’ouvrage.

Les montagnes de l’ouest de la Mongolie abritent les yourtes des 
  éleveurs nomades bayad. Dans le campement d’une famille 

modeste, Marc Alaux s’est retiré le temps d’un hiver pour s’initier au 
métier de berger et se nourrir de silence et d’espace. Le temps s’étire 
calmement sur la ligne pure de la steppe enneigée, mais le froid et 
les loups accablent les troupeaux. Et la vie dans cette nature libre 
impose de renouer avec les tâches manuelles, qui disent ce qu’on vaut 
réellement. Au face-à-face avec soi-même s’opposent heureusement 
l’intimité fraternelle de l’hivernage ainsi que les visites, les chants, les 
rituels et les festivités du Nouvel An. Écho d’une existence à l’inverse de 
la demi-mesure, ce récit vibre de l’expérience accomplie et rappelle que 
seule la passion guide l’homme dans l’immensité.

parution : février 2024
format : 12 x 18 cm

pages : 280
cartes : 3

schémas : 2
photographies : 31

isbn : 978-2-36157-342-3
prix : 13,90 €

Prix des lecteurs des 
Écrans de l’aventure 
de Dijon, du jury et 
des lecteurs « Terres 

d’ailleurs » de Toulouse 
(2019) & « Curieux 

voyageurs » de Saint-
Étienne (2020)

Points forts :
• �une immersion dans la vie quotidienne, l’hiver, 

des nomades de Mongolie ;

• �un témoignage qui sert de passeport aux voyageurs ;

• �un éloge du voyage immobile, du retrait et du recueillement 
à la recherche de la vérité ;

• �l’expérience engagée et le regard d’un homme de terrain 
dont c’est le dixième livre sur le pays du Ciel bleu.

Ivre de steppes
Un hiver en Mongolie

marc alaux
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