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•  les clés pour survivre en milieu naturel 
quand le destin bascule ;

•  le témoignage d’un instructeur de survie riche 
d’expériences vécues aux quatre coins du monde ;

•  des considérations sur la prétendue hostilité des milieux 
naturels pour interroger notre rapport au vivant  
et à la société ;

•  un hommage, par amour de la vie, aux gestes 
et savoirs ancestraux ainsi qu’aux rescapés.

Nul besoin d’être Crusoé, Guillaumet ou Shackleton pour 
s’intéresser aux gestes qui sauvent : l’adepte de la survie est 

avant tout un pragmatique, avide de savoir, désireux d’éprouver 
le dépouillement et de renouer avec la nature. Il recrée un 
univers habitable au sein d’un milieu apparemment hostile. 
Plantes, animaux, géographie, météorologie… tout est matière 
à curiosité car tout deviendra utile pour bâtir un feu, construire 
un abri, trouver sa nourriture. Et quand le matériel manque, les 
techniques ancestrales des Inuit, des Indiens d’Amazonie ou des 
Bushmen d’Afrique australe prennent le relais, avec l’adaptation, 
l’initiative et l’audace pour guides. Collapsologues, survivalistes, 
écologues ou pratiquants de la survie douce, tous recherchent 
l’équilibre et l’harmonie perdus.

Né en 1978, Robin Boclet-Weller, anthropologue, est guide nature 
et aventure. Il organise des expéditions à travers l’Asie, l’Europe et 
l’Afrique, et anime des stages de formation aux techniques de survie. Son 
approche se nourrit des savoirs anciens qu’il intègre à ses enseignements.
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