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La maison d’édition des 
voyageurs au long cours
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• �l’expérience de l’auteur, saltimbanque voyageur depuis 
trente ans (il a même fait rire un Serbe et par là  
échappé à la mort !) ;

• �une écriture poétique où métaphores et anecdotes 
donnent une épaisseur supplémentaire à l’essai ;

• �de Rabelais à Chaplin, de la Vache-qui-rit à la blague 
mortelle des Monty Python, les arcanes du rire  
et de l’humour ;

• �parler du rire, c’est aussi parler d’amour, 
de complicité, de société…

Voilà le plus beau signe de joie et de complicité ! Langage 
universel, le rire se joue des frontières : il est un passeport 

pour le voyageur avide de rencontres. L’homme rit douze fois plus 
en (bonne) compagnie que seul. Mais le rire lui est-il réservé ? 
Et l’humour est-il présent dans toutes les civilisations ? Certains 
peuples rient-ils plus que d’autres ? Un Groenlandais s’amuse-t-
il comme un Sri-Lankais ? Ce qui est sûr, c’est que le rire est 
contagieux. Alors, prenez garde, car l’expression « mourir de rire 
» n’est pas anodine : Chrysippe de Soles serait mort d’une de ses 
propres blagues. Mais le rire a surtout une fonction protectrice 
: quand nous rions, notre cerveau libère des hormones qui 
atténuent le stress. Alors, rions librement, car déjà un sourire en 
dit plus que mille mots.

Né en Belgique en 1964, Stéphane Georis a fondé la Compagnie des 
chemins de terre qui, depuis vingt-cinq ans, l’amène à parcourir le 
monde entier pour présenter ses spectacles de rue.

Cliquer pour en savoir plus sur l’auteur, 
lire des extraits ou des critiques.

L’Éclat du rire
Petites sorties sur l’humour sous toutes les latitudes

Stéphane Georis
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