Communiqué de presse

IVRE DE STEPPES

Un hiver en Mongolie

MARC ALAUX

« une immersion dans la vie quotidienne, I'hiver, des nomades de
Mongolie;

* un témoignage qui sert de passeport aux voyageurs;

« un éloge du voyage immobile, du retrait et du recueillement a la
recherche de la vérité;

» Pexpérience engagée et le regard d’'un homme de terrain dont cest
le sixieme livre sur le pays du Ciel bleu.

Les montagnes de 'ouest de la Mongolie abritent les yourtes des éleveurs
nomades bayad. Dans le campement d’'une famille modeste, Marc
Alaux s’est retiré le temps d’un hiver pour §’initier au métier de berger et se
nourrir de silence et d’espace. Le temps s’étire calmement sur la ligne pure
de la steppe enneigée, mais le froid et les loups accablent les troupeaux. Et la
vie dans cette nature libre impose de renouer avec les tiches manuelles, qui
disent ce qu'on vaut réellement. Au face-a-face avec soi-méme sopposent
heureusement I'intimité fraternelle de I'hivernage ainsi que les visites, les
chants, les rituels et les festivités du Nouvel An. Echo d’une existence &
I'inverse de la demi-mesure, ce récit vibre de I'expérience accomplie et

rappelle que seule la passion guide ’homme dans 'immensité.

Né en 1976, Marc Alaux garde de ses études d archéologie la curiosité alliée
a la technique et a la rigueur qu’il concentre sur sa passion : la Mongolie.
1l y a parcouru quelque 6000 kilométres & pied et séjourné plus de deux
ans en huit voyages. Salarié de Transboréal, il consacre son temps libre a
approfondir sa connaissance de ce pays. Il donne des conférences, participe
a lorganisation d’événements culturels en rapport avec la Mongolie et
publie des articles sur [’économie, [’bistoire et la culture mongoles en
ligne ou dans la presse. 1l est aussi | auteur de La Vertu des steppes,
Petite révérence a la vie nomade (Transboréal, coll. « Petite philosophie
du voyage», 2010, 2° éd. 2015) et Tamir et le Loup des steppes (avec
Stéphanie Alaux, Belin, coll. « Terres insolites», 2012).
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