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Lorsque David Lefèvre se retire seul dans une cabane au cœur de l’île 
 de Chiloé, au Chili, son projet est simple : vivre une existence 

frugale et authentique, en harmonie avec les éléments. Au fil des 
saisons, il s’ancre entre lac et forêt, travaille la terre et retrouve le 
goût des tâches manuelles, de la pêche à la cueillette en passant par 
la charpenterie. Entre deux corvées de bois, le voyageur devenu 
sédentaire s’interroge sur son rapport au monde. Et si le bonheur 
consistait à se contenter de l’essentiel, en marge de la société 
consumériste ? La beauté et l’intensité de la vie sauvage deviennent 
une source inépuisable d’émerveillement. Le temps qui s’égrène, 
plus dense, consacre chaque geste, et de la solitude jaillit une ivresse 
qui demeure. Le récit de cette expérience, dans la pure tradition 
du nature-writing, est à la fois un hymne au Grand Dehors et une 
envoûtante méditation intérieure.

Né en 1973, David Lefèvre a posé son sac après une décennie de voyages 
pour se consacrer à l’ écriture. Il est aussi l’auteur de Aux quatre 
vents de la Patagonie, En route pour la Terre de Feu (Transboréal, 
coll. « Sillages », 2012).

• �le choix de vie le plus pur et engagé qui soit, à mi-chemin 
entre le rêve d’enfant et l’idéal du sage ;

• �l’observation poétique de la riche nature australe 
– insectes, oiseaux, plantes ;

• �des réflexions philosophiques, nées dans le labeur, la solitude 
et le dénuement, sur la pauvreté volontaire, l’identité et la liberté ;

• �une remise en cause profonde de la vie en société et de la modernité.
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