Communiqué de presse

VOYAGE AU BOUT DE LA SOIF

Seul au milieu du Sahara

R¥Gis BELLEVILLE

« une expérience de survie au cceur de la plus vaste région hyperaride G Fuzrer
du Sahara, la Majibat al-Koubri; OILCE
> ] ’ AU BOUT DE LA SOIF

SEUL AU MILIEU DU SAHARA

« la passion d’un fou du désert, chamelier émérite,
au contact d’un biotope extréme;

e le récit d’une déshydratation volontaire:
du test scientifique a la descente aux enfers;

« un regard engagé sur la situation géopolitique des peuples sahariens.

nstallé pendant un mois dans une cuvette de sable cernée de
dunes aux confins de la Majabat al-Koubr3, le désert le plus aride
de Mauritanie, Régis Belleville s'est volontairement soumis a la
triple épreuve de la chaleur, de la solitude et de la soif. Ce «voyage
immobile» A visée scientifique lui a permis d’observer les infimes
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les nomades. C’est «son désert», celui ot il a vécu, souffert et laissé
une partie de lui-méme qu’il fait découvrir, un désert qui renvoie
I’étre humain 2 ses forces et a ses faiblesses.

Né en 1966, Régis Belleville sest distingué par ses méharées au coeur du
Sahara, de Chinguetti & Tombouctou avec un ami maure en 2002, et
seul de l'océan Atlantique au Ténéré en 2005-2006, ou il a connu une
déshydratation extréme.
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