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CAVALIER DES STEPPES

A travers les montagnes d’Asie centrale

Nicoras DUCRET

« la lente progression d'un homme et de deux chevaux,
I'un monté, I'autre bité, dans les confins du Toit du monde;

« un cheminement tant géographique que personnel;
« des rencontres intenses avec les autochtones;

« des observations fines et étayées sur le contexte socioculturel
des anciennes républiques soviétiques d’Asie centrale.

avalier émérite amateur de voltige cosaque, Nicolas Ducret s’est

lancé le défi de traverser I’Asie centrale a cheval. Parti seul des
contreforts de 'Altai avec un étalon et un hongre de bat, il chemine
sur plus de 3000 kilométres, franchissant les monts Célestes et
les chaines du Pamir et de 'Hindu Kush. De laridité des steppes
kazakhes aux riantes montagnes kirghizes, des plateaux tadjiks
balayés par le vent aux vallées afghanes baignées de soleil, il s'aventure
sur des terres mythiques marquées par les conquétes successives, et
découvre des peuples a la fois généreux, aguerris et libres. Apres six
mois de chevauchée, la caravane entre dans Kaboul, ot le voyageur
dispute une partie de bouzkachi, le célebre jeu équestre que décrit

Joseph Kessel dans Les Cavaliers.

Né en 1980, Nicolas Ducret prend ottt au voyage apres une traversée
motorisée de ’Europe de I’Est avec ses parents en 1996, puis lors d 'un tour
du monde de 18 000 kilométres a vélo en 2002-2003, voyage durant lequel
il parcourt vingt-six pays, sur les cing continents. Dans chacun de ces
pays, sa passion du cheval et des cultures équestres le conduit & rassembler
une large documentation, & rencontrer les éleveurs, les cavaliers ainsi que
leurs montures, pour ainsi préparer le voyage dont il livre le récit.
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