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Venise, le Bosphore, Ispahan, Samarcande, le Wakhan afghan. 
C’est la route de la soie, des épices et des pierres précieuses qu’a 

suivie Philippe Valéry, celle-là même que parcourut Marco Polo et 
qu’empruntèrent Alexandre le Grand et Gengis Khan. Parti en quête 
de relations sincères et chaleureuses, il a marché durant deux ans 
et 10 000 kilomètres, de Marseille à Kachgar, en Chine, à travers 
quinze pays pittoresques. De la Méditerranée aux contreforts de 
l’Himalaya, maisons, huttes et yourtes se sont ouvertes, comme s’est 
dévoilée l’âme de leurs habitants.

Transmis par ses parents, le goût de l’ itinérance n’a jamais quitté Philippe 
Valéry qui, dès la fin de ses études, s’est rendu au Japon pour un premier 
emploi qui l’a immergé dans la culture nippone. Fasciné par ce pays, il 
a abandonné ses fonctions de représentant au sein d’une multinationale 
de renom, pour réaliser son rêve : la route de la soie à pied, de la porte de 
chez lui, à Marseille, jusqu’ à Kachgar, dans l’ouest de la Chine.

Cliquer pour en savoir plus sur l’auteur, lire des extraits 
ou des critiques, consulter la table des matières.

•  une approche contemporaine et engagée de l’axe ancestral 
de la route de la soie ;

•  la démarche volontaire d’un cadre qui quitte tout 
pour vivre son rêve ;

•  une fenêtre ouverte sur des pays peu connus ou décriés 
(Iran, Turkménistan, Afghanistan, Pakistan…) ;

•  100 portraits poignants en noir et blanc.

Par les sentiers de la soie
À pied jusqu’en Chine

Philippe Valéry
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