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Partis de Buenos Aires à la fin de l’année  1977, Jérôme et Sally 
Poncet hissent les voiles de Damien II pour gagner la Péninsule 

antarctique. Malgré la boucaille et la banquise, ils atteignent l’île 
Avian, où Jérôme Poncet et son coéquipier Gérard Janichon étaient 
passés cinq années auparavant. Là, ils tirent hors de l’étreinte des 
glaces leur goélette de 14 mètres, en acier et à quille relevable. En 
onze mois, par 68° S, le couple connaîtra la nuit polaire puis la 
splendeur du printemps austral, entrecoupé de raids à ski.
Dans le sillage du Pourquoi-Pas ? du commandant Charcot, qui s’était 
aussi laissé prendre par le pack, voici le récit du premier hivernage 
d’un voilier de plaisance en Antarctique. Aux innombrables présents 
prodigués par la nature s’ajoutera, au retour du couple en avril 1979, 
la naissance à bord de leur fils Dion.
Un précis de navigation australe complète ce récit de référence.

Originaire de Tasmanie, Sally Poncet vit avec son mari Jérôme sur l’ île 
la plus occidentale des Malouines, où ils ont repris une ferme d’ élevage 
de  moutons.  De  là,  chaque  été  austral,  ils  entreprennent  à  la  voile 
des  campagnes  antarctiques,  dans  le  cadre  de  projets  scientifiques  ou 
cinématographiques.

Cliquer pour en savoir plus sur l’auteur, lire des extraits 
ou des critiques, consulter la table des matières.

•  un voyage immobile, un hivernage pour faire corps avec le milieu ;
•  un récit documenté rendu émouvant par la naissance d’un enfant 

à bord du bateau ;
•  des raids à ski et accompagnés de chiens de traîneau à la rencontre 

des colonies de manchots ;
•  une expérience de survie rehaussée par un précis de 

navigation australe.
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