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LA VIE EN CABANE

Petit discours sur la frugalité et le retour a l'essentiel

DAviD LEFEVRE

* une réflexion sur le voyage immobile, la solitude,
la frugalité et l'autosuffisance;

* le symbolisme de la cabane a travers les ages
et les civilisations;

* un éloge de la nature, de la succession des saisons,
du maraichage et des travaux manuels;

* I'adresse d'une nouvelle forme
de désobéissance civile.

Nombreux sont ceux qui révent de finir en cabane... Non
pas derricre les barreaux mais a 'ombre de celle qu’ils se
construiraient en marge des hommes, sous le soleil de la liberte
retrouvée. Nouveau symbole de la vie simple, de la sobriéte
heureuse et de la décroissance, le recours aux cabanes offre une
alternative a la civilisation de I'abondance, une échappatoire
propice a la renaissance, a I’élevation spirituelle. Dans les yourtes,
tipis et isbas, la fenétre comble mieux le regard que les écrans,
la nature sert de calendrier, le calme et la solitude de réconfort.
Ces refuges pansent ainsi des ames meurtries par le progres, en
quéte de renouveau ou d’humanité. Plus qu'une évasion, la cabane
représente un défi a I'uniformisation des modes de vie et permet

de goﬁter une félicité inattendue.

Né en 1973 et fasciné par les cabanes depuis sa prime jeunesse, David
Lefévre, aprés une décennie de grands voyages en Asie et en Amérique
— dont I'un a donné lieu au récit Aux quatre vents de la Patagonie —,
a posé son sac dans une cabane lacustre sur I'tle de Chiloe, au
large du Chili, ot il sest notamment consacré a la photographie

et a I’écriture de son deuxiéme livre, Solitudes australes.
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