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La maison d’édition des 
voyageurs au long cours
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Grand prix de la mer de l’adelf (2011)

• �de l’Aquitaine aux Açores, des côtes de l’Algarve 
aux plages mexicaines, l’expérience d’un surfeur 
accompli, esthète et obstiné ;

• �une évocation sensible de l’irrésistible appel de l’océan ;
• �une vision du surf comme mode de vie, 
entre prise de risque et quête de liberté ;

• �un portrait des amoureux de la glisse, vecteur de 
partage et de communion avec la nature.

Il existe, entre la haute mer et l’estran où se tiennent les 
usagers du littoral, une zone de fureur, de batture et d’écume. 

Redoutée des pêcheurs, elle suscite en revanche, des côtes de 
l’Atlantique à celles du Pacifique, de la Tasmanie à la Namibie, la 
convoitise des amateurs de glisse. Faire corps avec la vague issue 
des houles du grand large, se laisser glisser au cœur de sa volute 
ou porter sur sa crête, que ce soit à Hawaii, dans les Landes ou 
encore au Mexique, revient à entrer dans une impermanence qui 
allège de la gravité et transporte vers une dimension qui, alors 
même qu’elle donne au corps la sensation d’être absolument au 
monde, laisse à l’esprit la liberté de s’en évader. Cette pratique 
sportive devenue, depuis les années  1960, le fondement d’une 
contre-culture faite de contestation et de libération des mœurs 
n’a eu de cesse d’en susciter d’autres, comme le bodyboard, le kite 
et le windsurf.

Né en 1980, Lodewijk Allaert est originaire de la Flandre dont, enfant, 
il fréquentait déjà et la côte et les vagues. Délaissant la mer du Nord, il 
a pagayé de Budapest à Istanbul sur le Danube et la mer Noire et a surfé 
tant les vagues de l’Atlantique que celles du Pacifique.
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L’ Instinct de la glisse
Petit hymne au surf, aux vagues et à la liberté

Lodewijk Allaert
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