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La maison d’édition des  
voyageurs au long cours

À propos de l’auteur :
Né en 1980, Philippe Devouassoux, familier des sports de montagne, 
est ingénieur en mécanique.
Née en 1983, Julie Klein est ingénieur agronome.

Pour en savoir plus sur Philippe Devouassoux ou Julie Klein, 
lire des extraits et des critiques ou consulter la table des matières 
de l’ouvrage.

Pendant plus de quinze siècles, les feuilles de thé des provinces 
du Yunnan et du Sichuan furent échangées contre les chevaux 

tibétains, nécessaires aux conquérants de l’Empire céleste. Partis du 
berceau historique du thé, Philippe Devouassoux et Julie Klein ont 
cheminé durant six mois, parcourant 2 500 kilomètres de rizières, de 
forêts luxuriantes et de montagnes jusqu’au Toit du monde. Passionnés 
d’histoire, ils ont eu pour guide des cartes anciennes, qui leur ont fait 
courir les sentiers de jadis et prendre le pouls des campagnes chinoises 
en mutation. C’est à l’été, aux sources du Mékong et du Yangtsé, que les 
marcheurs ont débouché sur les étendues sauvages du plateau tibétain, 
trouvant dans l’hospitalité et la ferveur d’un peuple opprimé matière à 
rassasier leur soif de rencontres.
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Points forts :
•  un couple allie défi sportif et culturel ;

•  2 500 kilomètres à pied sur les itinéraires caravaniers d’échange 
du thé et des chevaux ;

•  six mois parmi les minorités ethniques des contreforts tibétains ;

•  une ode à la marche et à la lenteur.

La Route du thé
Du Yunnan et du Sichuan aux confins tibétains

philippe devouassoux & julie klein
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